
 

Jak vybírat potraviny? 

Vážení členové a příznivci,  

                                                            

Zveme Vás na  

Výživová doporučení pro veřejnost,  

3. část 

 

Tématické bloky: 

18:00 – 18:30 Význam tuků v lidské výživě včetně doporučených 

množství. 

Popis jednotlivých druhů tuků a jejich použití. 

prof. Ing. Jana Dostálová, CSc. z VŠCHT Praha 

18:30 – 18:50 Éčka a děti - Jsou děti více ohroženy přídatnými látkami? 

Jakým Éčkům bychom se měli snažit vyhnout v dětské stravě a je to 

vůbec možné? 

 Mgr. Tereza Vrbová, Ph.D., autorka knih Víme, co jíme 

18:50 – 19:10 Výrobky s logem CEFF a partnerské spolupráce 

Ivana Bednářová, zástupce projektu CEFF České republika 

19:10 – 20:00 Ochutnávka výrobků  s logem CEFF. 

Těšíme se na Vás!  

 

Slow Food® Prague  

www.slowfood.cz, 

info@slowfood.cz 

Kdy?  
24/4/2012 
od 18.00 hod 

Kde?  
Národní zemědělské 
muzeum 
Kostelní 44 
170 00 Praha 7 

http://www.slowfood.cz/

